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5. Ergonomie :

o Posture améliorée : Les bureaux assis-debout encouragent une
meilleure posture en permettant de regler la hauteur du bureau pour
aligner correctement les yeux, les bras et le dos.
o Prévention des troubles musculo-squelettiques : Une meilleure posture
et la possibilite de varier les positions aident à prevenir les troubles
musculo-squelettiques, qui sont courants chez les personnes travaillant
de longues heures devant un ordinateur.

Quels sont les avantages du bureau électrique 


